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Ein Elterntraining
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jeweils Montag von 9:45 bis 11148r:

Geblhr: € 100,-

Kinder haben Hausaufgaben
Eltern haben ein Problem

Ratgeberliteratur boomt, jeder weil3 es besser:
- die Schule ist schuld, das Kind braucht
Nachhilfe!
- Die Kinder sind Uiberlastet, sie brauchen
mehr Freiheit!
- Versagt das Kind, sind die Eltern schuld

Eltern haben immer Unrecht!

Sie sollen sich nicht einmischen in die Hausaufgabe
sonst wird das Kind unselbststandig.

Sie sollen die Hausaufgaben Giberwachen und das
Kind fordern!

Geforderte Kinder haben Schulerfolg, vernachlassigt
Kinder versagen!

Kimmern sich die Eltern, strauben sich die Kinder!
Wie man es macht, macht man es verkehrt!

Was also soll ein weiterer Ratgeber?

Dies ist KEIN weiterer Ratgeber.

Dies ist ein Kurs, der sich mit lhren konkretendgena
beschaftigt; Klagen, wie ich sie immer wieder in
meiner Praxis hore:

- Mein Kind weigert sich Aufgaben zu
machen..

- ... braucht stundenlang und findet keinen
Anfang..

- ... sitzt stundenlang und traumt/bzw.
spielt...

- ... lasst sich nicht korrigieren, wird bockig

- ... schludert und schmiert...

- ... flichtet in Krankheiten...

- ... hat Prifungsangst...

- ... hat nie Hausaufgaben auf...

- ... will morgens nicht aus dem Bett...

Eltern geraten in Streit. Der Haussegen hangt schie

Montag den 08., 15. Oktober
den 05., 12., 19., 26. November

Alle sorgen sich um Problemkinder, wer aber
hilft den Eltern?

Themen des Kurses:

- Lernatmosphéare schaffen

- Aktives Zuhoren

- Ruckmeldungstechniken
(Kommunikationstraining)

- Arbeitsplatz und Arbeitsrituale

- Belohnungsplan fur Kind unéltern

- Umgang mit klaren Regeln

- Richtiges loben statt Falsches zu tadeln

- Freizeiten und Freiraume einplanen

- Fortschrittsplan erstellen

- Lernstrategien

- Konzentrationsbewegungsibungen

- Konfliktlésungsverhalten,
Familienkonferenz

- uvm...

Die Themen werden nicht nach einem Lehrplan

theoretisch abgearbeitet, sondern je nach

anstehenden konkreten Problemen als Lésungen

eingefuhrt und eingeulbt, die schon nach dem
ersten Kurs zu Hause ausprobiert und angew
werden kénnen.

Nicht die Zeit miteinander, sondern die Qualitdth



